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In 2026, the year proclaimed by the United
Nations as the International Year of Women in
Agriculture, the Regional Coordination and
Development Commission of the Centre, I.P.
(CCDR Centro) gives voice and a future to rural
women through «Roots of Woman: Seeds of
the Future». An exhibition that is seed and
voice, memory and future. A meeting space
with the women who make the land a matter
of life, work and transformation.

Here unfold stories rooted in the soil and
written by time: farmers who know the
rhythm of the seasons as they know their
own heartbeat; shepherds who safeguard
ancestral knowledge; and women who, in
laboratories, fields, and enterprises, draw new
horizons for agriculture. These are narratives
of resilience and creation, of care and
innovation, where tradition and future

walk side by side.

Between images and words, the exhibition
forms a chorus of living testimonies. Each
photograph preserves a gesture; each
account sows awareness. These are hands
that not only till the land but reinvent
destinies; voices that remind us that
nourishment is born as much from the

soil as from wisdom.

More than a tribute «Roots of Woman:

Seeds of the Future» is an invitation to listen,
to look closely, and to reflect on equality,
sustainability, and dignity. For where women
put down roots, the land flourishes and

with it the hope for a more just, fertile and
humane future.

The exhibition brings together contemporary
testimonies and iconographic materials

from the collections of the Lisbon Municipal
Archive and Art Library of the Calouste
Gulbenkian Foundation, institutions to which
we extend our deep gratitude for their
generous and essential collaboration.

Special recognition is due to all the women
who agreed to share their testimonies on
video. The strength of their words, the truth of
their gestures, and the depth of their stories
lend this exhibition a humanity impossible to
achieve by any other means. Without them,
«Roots of Woman: Seeds of the Future» would
be quieter and undeniably poorer.

CCDR Centro also expresses its gratitude to
the municipalities that host this exhibition, in
alphabetical order: Castelo Branco, Coimbra,
Guarda, Leiria and Viseu. Their collaboration
allows these stories to travel, inspire and take
root anew in each territory.
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Em 2026, ano em que a Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU) proclama o Ano Internacional da Mulher na
Agricultura, a Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro) da voz e futuro ao
feminino rural com «Raizes de Mulher: Sementes de Futuro». Uma exposicao que é semente e voz, memoria e futuro.
Um espaco de encontro com as mulheres que fazem da terra matéria de vida, de trabalho e de transformacao.
Aqui revelam-se histdrias entranhadas no solo e escritas pelo tempo: agricultoras que conhecem o ritmo das
estacdes como quem conhece o préprio coracao; pastoras guardias de saberes ancestrais; e mulheres que, nos
laboratérios, nos campos e nas empresas, desenham novos horizontes para a agricultura e o desenvolvimento rural.
Sao narrativas de resisténcia e criacao, de cuidado e de inovacao, onde tradicao e futuro caminham lado a lado.
Entre imagens e palavras, a exposicao compde um coro de testemunhos vivos. Cada fotografia guarda um gesto;
cada relato semeia consciéncia. Sao0 maos que nao apenas lavram a terra, mas reinventam destinos; vozes que
lembram que o alimento nasce tanto do solo como da sabedoria.

Mais do que uma homenagem, «Raizes de Mulher: Sementes de Futuro» é um convite a escuta, ao olhar atento e
a reflexao sobre igualdade, sustentabilidade e dignidade. Porque, onde a mulher cria raizes, a terra floresce e com
ela a esperanca de um futuro mais justo, fértil e humano.

A exposicao integra testemunhos atuais e materiais iconograficos provenientes dos espodlios do Arquivo
Municipal de Lisboa e da Biblioteca de Arte da Fundacao Calouste Gulbenkian, instituicbes as quais se dirige um
profundo agradecimento pela colaboracao generosa e imprescindivel.

Um reconhecimento especial é devido a todas as mulheres que aceitaram partilhar o seu testemunho em video.
A forca das suas palavras, a verdade dos seus gestos e a profundidade das suas histérias conferem a esta
exposicao uma humanidade impossivel de alcancar por outros meios. Sem elas, «Raizes de Mulher: Sementes de
Futuro» seria mais silenciosa e, incontestavelmente, mais pobre.

A CCDR Centro expressa ainda o seu agradecimento aos municipios que acolhem esta exposicao: Castelo Branco,
Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu. A sua colaboracao permite que estas histérias circulem, inspirem e criem novas
raizes em cada territorio.
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